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Asociacion 3 en Raya

3} pRAYA Alcorisa

Escuela de tiempo libre 3 en Raya Alcorisa

Titulacion:

Habilita legalmente para realizar actividades de ocio y tiempo libre con nifios y
jovenes en actividades como campamentos, colonias, campos de trabajo, actividades

de asociaciones y grupos juveniles, centros de ocio, etc.
Requisitos:

Ser mayor de 18 afios cumplidos y tener la certificacion acreditativa de los requisitos
establecidos para el acceso a la formacion de los certificados de profesionalidad de

nivel 2
Objetivos:
e Conocer las caracteristicas o colectivo a intervenir
e Definir objetivos para las distintas actividades a programar
e Coordinar el trabajo y supervision de las actividades

e Disefar medios didacticos, técnicas de comunicacion, animaciones socioculturales,

en cualquier dmbito de intervencion del monitor sociocultural
e Programary planificar actividades y proyectos
e Utilizar los instrumentos de evaluacion adecuados
Duracion
e Laduracién del curso se desarrollara en dos fases:
Fase tedrica 100horas

Fase practica 100 horas
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Metodologia:

La metodologia estd basada en la practica, las situaciones diarias de ocio y la
animacién del tiempo libre, donde el futuro profesional del ocio y el tiempo libre es el

protagonista en su formacion y aprendizaje.

Se utilizaran videos, fotografias, peliculas, presentaciones, etc., para desarrollar las

clases desde un enfoque de disfrute y aprovechamiento del tiempo.

Todo ello incidiendo en los aspectos tedricos imprescindibles y compartiendo

experiencias con los profesionales que trabajan dia a dia con jovenes y adolescentes.
La metodologia sera :

Integradora

Activa

Creativa

Motivadora y basada en la comunicacién

Se fomentara el trabajo en equipo y la tolerancia y el respeto hacia las personas y los
docentes que integren las clases para un buen funcionamiento de la organizacion y el

desarrollo de las actividades formativas

Evaluacion:

La evaluacién de las dos fases se realizara segin los mecanismos fijados por la
escuela y serdn supervisados por la escuela, y seran supervisados por el Instituto
Aragonés de la Juventud, siendo necesario para la obtencién del Diploma haber

superado satisfactoriamente ambas fases.

La evaluacion de las dos etapas formativas corresponderd, en su totalidad a la

Escuela y se hara con los criterios siguientes:
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Superacion de una prueba tedrica en la que el alumno demuestre el conocimiento de

los temas impartidos.

Informe favorable del coordinador que dirigié o superviso la actividad en las que el

alumno desarrollo las practicas.

Aprobacién del proyecto de intervencion educativa y planificaciéon en el Tiempo Libre, la
memoria en la que deberd quedar reflejada la preparacién y realizacidon de las practicas,

ambos documentos elaborados por el alumno.

Contenidos curso monitor de tiempo libre.

Fase tedrica 100 horas
Area sociocultural 20 Horas

e QOcioy tiempo libre

e Vision histdrica del ocio

e Lasociologia del ocio

e Elentorno

e Comedor y transporte escolar

e Aplicacion de estrategias y contenidos de las politicas de la juventud
e Elvoluntariado

e Habilidades sociales
Area educativa 20 horas

e Fundamentos de la educacion en el tiempo libre

e Funciones, caracteristica y perfil del monitor del tiempo libre
e Laaportacion de la psicologia

e Dindmica de grupos y sociogramas

e Elanimador sociocultural y el equipo de animacion
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e Pedagogia del ocio

e Lainstitucidn educativa en el tiempo libre

Area de gestion y programacion 15 horas

e Elaboracién de proyectos en las actividades de tiempo libre
e Planificacién y proyeccién de actividades de tiempo libre

e Laorganizacién de asociaciones

Area de técnicas y recursos 40 horas

e Técnicas de animacion expresion y creatividad
e Técnicas pedagdgicas del juego

e Educaciéon ambiental

e Educaciéon ambiental

e Educacion para la salud
Primeros auxilios 5 horas

e Normas generales para prestar primeros auxilios
e Procedimientos para prestar primeros auxilios
e Responsabilidades del monitor en la aplicacion de primeros auxilios

e Precauciones generales para prestar primeros auxilios

Fase practica 100horas

Paginadde 4



